>

FAKTYW/SKROCIE

: W o
Pracown!gy oﬁi\’e.k; onowe)j =

Jak zapobiegac obrazeniom w wyniku zaktucia
sie igtg i kontaktu z ostrymi narzedziami

Zaklucie sie igla i innymi ostrymi przedmiotami stanowi

powazne zagrozenie w warunkach opieki zdrowotnej. Kontakt

z zanieczyszczonymi igtami, skalpelami, rozbitym szktem i innymi
ostrymi przedmiotami moze narazi¢ pracownikow stuzby zdrowia
na kontakt z krwig zawierajaca patogeny, ktore stwarzaja powazne,
potencjalnie $miertelne ryzyko.

CZYNNOSCI STWARZAJACE POTENCJALNE ZAGROZENIE ZAKEUCIEM
SIE OSTRYM PRZEDMIOTEM

Pracownicy opieki domowej moga by¢ narazeni na zaktucie si¢ igla
lub zranienie ostrymi przedmiotami, kiedy:

o Chwytaja igly, ktore nalezy rozebra¢ lub podda¢ manipulacji po
uzyciu.

« Wyrzucajg igly podfaczone do rurek.

o Manipulujg igla w ciele klienta.

« Ponownie zatykaja igly.

o Uzywaja igiet lub sprzetu szklanego do przenoszenia ptynéw
ustrojowych pomiedzy pojemnikami.

o Nie wyrzucajg zuzytych igiel do pojemnika odpornego na przebicie
ostrymi przedmiotami.

« Nie majg udostgpnionych stanowisk pracy odpowiednich dla
procedur z wykorzystaniem ostrych przedmiotow.

« Pracuja szybko.

« Nabija sie na igle, ostry przedmiot lub wpadna na innego
pracownika trzymajacego ostry przedmiot.

PRACODAWCY POWINNI

« Ustanowi¢ program kontroli patogenéw przenoszonych przez
krew, ktory spetnia wszystkie wymagania normy OSHA dotyczacej
patogendéw przenoszonych przez krew
(http://www.osha.gov/SLTC/bloodbornepathogens/index.html).

o Wyeliminowac¢ stosowanie urzadzen iglowych, jesli dostepne sa
bezpieczne i skuteczne $rodki zastepcze.

o Zapewni¢ urzadzenia igtowe z funkcja bezpieczenstwa.

o Zapewni¢ pojemniki na ostre narzedzia dla pracownikéw, ktorzy
nosz3 je do doméw klientow.

o Zbadac¢ wszystkie przypadki obrazen doznanych w wyniku
kontaktu z ostrymi narzedziami.

o Zorganizowa¢ badanie lekarskie po incydencie narazenia na
kontakt.

PRACOWNICY POWINNI

o Unika¢ stosowania igiet, jesli dostepne sg bezpieczne i skuteczne
$rodki zastepcze.

« Unika¢ ponownego zatykania lub zginania igiel, ktére moga by¢
zanieczyszczone.



o Nosi¢ do domu klienta standardowo oznakowane, szczelne i odporne
na przebicie pojemniki na ostre narz¢dzia. Nie zaklada¢, ze takie
pojemniki beda tam dostepne. Szybko umieszcza¢ w pojemnikach
zuzyte urzadzenia igtowe i ostre narzedzia, ktére moga by¢ skazone.

« Planowa¢ bezpieczne uzytkowanie i usuwanie igiet przed uzyciem.

o Przechowywa¢ pojemniki na ostre narzedzia w miejscu
niedostepnym dla dzieci, zwierzat i innych osdb niewymagajacych
dostepu do tych narzadzi.

o Zabezpieczy¢ uzywane pojemniki na ostre narzedzia podczas
transportu, aby zapobiec rozlaniu ptynéw.

« Konsekwentnie zachowywac¢ standardowe $rodki ostroznosci dla
zapobiegania zakazeniom i ogdlne praktyki dotyczace zasad higieny.

o Bra¢ udzial w programie szkolen na temat patogenéw przenoszonych
przez krew zapewnionym przez pracodawce.

« Pomoc pracodawcy w wyborze i ocenie urzadzen z funkeja
bezpieczenstwa.

« Uzywa¢ urzadzen z funkcja bezpieczenistwa udostepnionych przez
pracodawce.

o Zglasza¢ wszelkie zaklucia sie iglg i inne obrazenia ostrymi
narzedziami bezposrednio do pracodawcy.

W przypadku zaktucia sie igha lub zranienia si¢ ostrym przedmiotem albo narazenia

na patogeny przenoszone przez krew i inne ptyny z ciata klienta podczas pracy nalezy

natychmiast wykona¢ nastepujace kroki:

o Umy¢ miejsca zaklute lub przeciete woda z mydiem.

o Przemy¢ nos, usta lub skére woda.

o Przemy¢ oczy czysta woda, sola fizjologiczna lub sterylnym $rodkiem
irygacyjnym.

o Zglosi¢ incydent przetozonemu.

o Natychmiast uda¢ sie do dermatologa.

Jest to jedna z szesciu kart zawierajacych fakty w skrécie opracowane w celu zapewnienia praktycznej porady dla pracownikow opieki
domowej, oparta na Badaniu zagrozeri NIOSH: Zagrozenia zawodowe w opiece domowej, Publ. NIOSH nr 2010-125.
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