
如何防範針刺傷及尖銳物刺傷

在任何醫護場所，被針刺及其他尖銳物品所傷均屬於嚴重
危害。護工在接觸受污染的針頭、手術刀、碎玻璃及其他
尖銳物時，可能會沾染含有可致重大或潛在致命風險之病
原體的血液。

引發潛在性針刺傷的活動
�在從事以下活動時，家庭護工面臨針刺傷或尖銳物刺傷的
風險：

•	處理必須在使用後予以拆卸或操作的針頭。

•	丟棄與針管相連的針頭。

•	在客戶身上操作針頭。

•	為針頭重新蓋上蓋子。

•	 �使用針頭或玻璃器皿在容器間轉移體液。

•	 �沒有將用過的針頭棄入防穿刺的尖銳物容器內。

•	沒有合適的工作台進行使用尖銳物的程序。

•	操作速度過快。

•	 �撞上針頭、尖銳物或兩人相撞、其中一人手持尖銳物。

僱主應當：
•	 	制定符合�OSHA�血源性病原體標準		

(http://www.osha.gov/SLTC/bloodbornepathogens/index.html)		
所有要求的血源性病原體控制計劃。

•	若有其他的安全有效方法，不要使用針頭裝置。���

•	 ��提供具有安全性能的針頭裝置。

•	 �為護工提供便於攜帶到客戶家裡的尖銳物容器。

•	 ��調查所有與尖銳物相關的傷害。�

•	 ��提供接觸後醫療評估。

僱員應當：
•	 	若有其他的安全有效方法，避免使用針頭。

•	 �避免翻新或彎曲可能已被污染的針頭。



•	攜帶有標準型標籤的防漏防穿刺型尖銳物容器前往客戶家
裡。不要僥倖認為客戶家裡會提供此類容器。從速將可能已
被污染的使用過針頭裝置及尖銳物棄入容器內。

•	在使用前規劃好針頭的安全使用及丟棄。

•	 �將尖銳物容器放置到遠離兒童、寵物或別人不需要接觸的�
地方。

•	 �確保運輸途中使用過的尖銳物容器不會發生滲漏。

•	 �堅持遵守標準的預防措施、預防感染措施及一般的衛生慣例。

•	 �參加僱主的血源性病原體培訓計劃。

•	 �幫助僱主挑選及評估具有安全性能的裝置。

•	使用僱主提供的具有安全性能的裝置。

•	 �從速向僱主上報任何針刺傷及其他尖銳物刺傷。

�若在工作過程中發生針刺傷或尖銳物刺傷或者沾染客戶的血
液或其他體液，請立即按以下步驟進行處理：

•	用肥皂和清水清洗針刺及割傷傷口。

•	用水沖洗鼻子、嘴巴或皮膚上噴濺體液的地方。

•	用清水、鹽水或消毒沖洗液沖洗眼睛。

•	向主管上報事故。

•	立即尋求醫學治療。

這是六張便覽卡系列中的一張，旨在為家庭護工提供實用建議，根據《NIOSH�危害評論：家庭�
照護的職業危害》(NIOSH Pub No. 2010–125) 編寫。
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