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Jak zapobiegac obrazeniom w wypadkach drogowych

Jezdzac od klienta do klienta, pracownicy opieki domowej sa narazeni
na wysokie ryzyko obrazen zwigzanych z wypadkami drogowymi.
Rozproszenie podczas jazdy, agresywny styl jazdy, niestosowanie
pasow bezpieczenstwa, prowadzenie w stanie zmeczenia albo

po spozyciu alkoholu lub narkotykéw, zte warunki pogodowe

i niewlasciwe utrzymanie pojazdu moga przyczynia¢ sie do
powstania obrazen zwigzanych z wypadkami drogowymi.

PRACODAWCY POWINNI
o Ustali¢ i egzekwowac obowigzkowe zasady uzycia pasow
bezpieczenstwa.

o Upewnic sie, ze zaden pracownik nie ma obowigzku kierowania
pojazdem w pracy, jesli nie posiada on waznego prawa jazdy.
Prawo jazdy powinno odpowiada¢ okreslonemu rodzajowi
kierowanego pojazdu.

» Dobra¢ flote pojazdéw, ktora zapewnia najwyzszy poziom
ochrony pasazeréw w razie zderzenia.

o Zachowac pelng i dokladng dokumentacje wydajnosci jazdy
pracownikéw. Oprdcz kontroli prawa jazdy wérod potencjalnych
pracownikéw niezbedne sg okresowe powtdrne kontrole po
zatrudnieniu.

o W programach bezpieczeristwa uwzgledni¢ szkolenia
w zakresie radzenia sobie ze zmeczeniem oraz niebezpieczenstwa
zwigzanego z jazdg w stanie roztargnienia.

» Upewnic sie, ze pracownicy przeszli szkolenie niezbedne do
obstugi wyspecjalizowanych samochodow.

o Rozwazy¢ zapewnienie zestawu awaryjnego zawierajacego
latarke, dodatkowe baterie, race, koc i wode butelkowang.

PRACOWNICY POWINNI

o Uzywac paséw bezpieczenstwa.
o Zatrzymac pojazd przed skorzystaniem z telefonu komérkowego.

o Unika¢ dzialan rozpraszajacych, takich jak jedzenie, picie,
dostrajanie radia i regulacja urzadzen sterujacych w czasie jazdy.

o Unika¢ jazdy w stanie nadmiernego zmeczenia.

o Uzywac szczegotowych map w celu okreslenia trasy przed
wyjazdem lub korzystac z systemu GPS.

o Oddawac¢ pojazd do regularnej kontroli i serwisowania.

 Utrzymywac zbiornik paliwa przynajmniej w jednej czwartej
pelny.

o Wozi¢ zestaw awaryjny zawierajacy latarke, dodatkowe baterie,
race, koc i wode w butelce.



Jesli prowadzisz pojazd, a zdarzy sie:

OSTRZEZENIE 0 TORNADZIE

 Bezzwlocznie opusci¢ pojazd i zejs¢ na najnizsze pietro
pobliskiego budynku lub schronu przeciwburzowego.

TRZESIENIE ZIEMI

o Gdy tylko mozliwe, zatrzymac pojazd i w nim pozosta¢. Unikac
zatrzymywania sie w poblizu budynkow, drzew, wiaduktow,
przewodow uzytkowych oraz pod nimi.

« Po ustaniu trzesienia postepowac ostroznie. Unika¢ drog,
mostow lub podjazdow, ktére mogly zosta¢ uszkodzone lub
zniszczone przez trzgsienie ziemi.

ZAMIEC SNIEZNA LUB BURZA GRADOWA
« Prowadzi¢ pojazd tylko w razie absolutnej koniecznosci. W razie
konieczno$ci jazdy:
- Podrézowac w ciggu dnia.
- Poinformowa¢ innych o planie jazdy.
- Przebywa¢ na gléwnych drogach; unika¢ skrotéw drogami
podrzednymi.
- W razie potrzeby uzywac¢ opon zimowych lub fancuchéw.
o W razie uwigzienia w pojezdzie podczas zamieci $nieznej lub
burzy gradowej:
- Whaczy¢ $wiatta awaryjne i wywiesi¢ flage wzywania pomocy
lub znak wzywajacy pomocy na antenie radiowej lub w oknie.

- W razie dysponowania telefonem komérkowym zadzwonié
pod numer 911 i do pracodawcy.

- Pozosta¢ w pojezdzie. Ratownicy wiasnie tam beda szukac
kierowcy.

- Nie wyrusza¢ na piechote, chyba ze widoczny jest budynek
nieopodal, w ktérym mozna znalez¢ schronienie.

Jest to jedna z szesciu kart zawierajacych fakty w skrdcie opracowane w celu zapewnienia praktycznej porady dla pracownikow opieki
domowej, oparta na Badaniu zagrozeri NIOSH: Zagrozenia zawodowe w opiece domowej, Publ. NIOSH nr 2010-125.
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