Ottieni SEMPRE risultati spirometrici validi
Un test valido ha :

3 0 piv curve accettabili

E FEV1 e FVC ripetibili* ’

*Utilizza gli standard piu recenti
dell'’American Thoracic Society/ 1
European Respiratory Society

ﬁvatura regolare

Plateau raggiunto entro 15 s
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Ottieni risultati spirometrici validi OGNI volta

<4 Picco acuto

Salita
A& verticale

Discesa regolare fino alla linea di base

Simboli

Verde = curva buona
Rosso = errore
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Come correggere gli errori del test
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Scarso sforzo iniziale
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Esitazione; inizio lento; alto volume estrapolato
Cancellare la curva; Tecnico: Soffiare PIU' VELOCE
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Boccaglio parzialmente occluso
Tecnico: Posizioni il boccaglio tra i denti e sulla lingua;
fissare l'eventuale protesi
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Chiusura della glottide o respiro trattenuto
Tecnico: inizi con un SOFFIO POTENTE,
poi si rilassi e continui a soffiare
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Perdite
Correzione: controllare l'apparecchio e le connessioni
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Promuovere |a promessa: Sicurezza e salute sul lavoro per tutte le persone atiraverso la ricerca e lu prevenzione

Per ricevere documenti o ulteriori informazioni su temi di sicurezza e salute sul lavoro, si prega di contattare NIOSH: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) TTY: 1-888-232-6348 email: cdcinfo@cdc.gov o visitare il sito Web NIOSH a www.cdc.gov /niosh
Per un aggiornamento mensile sulle novita in NIOSH, iscriviti alla eNews NIOSH visitando www.cdc.gov/ niosh/eNews  Per ulteriori informazioni sul training sulla spirometria approvato da NIOSH vai a www.cdc.gov/niosh /topics / spirometry/training.html

U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Disease Control and Prevention
National Institute for Occupational Safety and Health

SAFER * HEALTHIER * PEOPLE
PERSONE PIU SANE E PIU SICURE

DHHS (NIOSH) Publication No. 2011-135(1t2015)
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