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El seguimiento de los TEA entre los nifos de 4 anos de edad

Entender mejor las caracteristicas de los nifios con TEA, como la edad en el momento del
diagnéstico y la capacidad intelectual, nos ayuda a identificar las dreas donde se ha avanzado en la
identificaciéon temprana, asi como las dreas donde se puede mejorar.

- Pasos en el proceso de diagnéstico de los trastornos del espectro autista-

1. El monitoreo del desarrollo (también conocido como seguimiento o vigilancia) es importante
para todos los nifios. Los cuidadores, como los padres, proveedores de atencién médica y
educadores de la primera infancia, pueden aprender a identificar los indicadores del desarrollo: la
manera en que los niflos crecen, se mueven, se comunican, interactlan, aprenden y juegan. Esta
informacién ayuda a los cuidadores a saber qué deben esperar de los nifios a diferentes edades,
conseguir ideas sobre cémo promover un desarrollo positivo y reconocer posibles problemas
acerca del desarrollo tan pronto como sea posible. El monitoreo del desarrollo es un proceso
continuo y el programa de los CDC "Aprenda los signos. Reaccione pronto.", tiene herramientas e
informacién para ayudar: https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html

2. Una prueba del desarrollo es un breve examen en el que se usa una herramienta de deteccion
validada para identificar si un niflo estd adquiriendo las destrezas bdsicas y ayudar a determinar
si puede haber un retraso. La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda hacerles
pruebas de deteccidén de TEA a los nifios a los 18 y 24 meses de edad.

3. Una evaluacién integral del desarrollo es una evaluacién minuciosa de la forma en que el
nifo juega, aprende, se comunica, actla y se mueve, y de si esas caracteristicas han cambiado
con el tiempo. Las evaluaciones del desarrollo pueden realizarlas distintos profesionales, como
maestros, trabajadores sociales, personal de enfermeria, sicblogos, médicos, fisioterapeutas y
patbélogos del habla y del lenguaje. Esta evaluacién puede incluir observacién clinica, informes de
padres sobre antecedentes de salud y desarrollo, pruebas sicoldgicas y evaluaciones del habla y
del lenguaje. Hacer una evaluacion integral del desarrollo es generalmente un paso clave para
recibir los servicios, incluidos aquellos del sistema escolar.

4. El diagnéstico tiene lugar cuando un pediatra especializado en el desarrollo, un neurélogo
infantil, un siquiatra infantil o un sicdlogo infantil usa los resultados de la evaluacidn integral
del desarrollo para determinar si un nifio tiene TEA. Mediante pruebas neurolégicas y genéticas
con frecuencia se pueden descartar otros trastornos y se pueden buscar problemas genéticos
y neuroldgicos que a veces se presentan junto con los TEA. El diagndstico médico puede ser un
paso clave para conseguir los servicios médicos provistos por medio del seguro de salud.
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Enfoque en

un nuevo patréon de diferencias raciales y étnicas
surge en la identificacién de trastornos del espectro

autista (TEA) en nifos de 8 anos de edad

Por primera vez, los datos de la Red de ADDM hallaron que el porcentaje
de nifos de 8 afos de edad en los que se identificaron TEA era mayor en
los nifos de raza negra, los hispanos vy los asidticos o nativos de las islas del
Pacifico (A/P1), en comparacion con los nifios de raza blanca.

A/PI 33.4
Raza blanca 24.3

Los valores indican la prevalencia por 1000 nifios
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Antes del 2016, el porcentaje de nifos en quienes se identificaron TEA antes de los
8 anos de edad era mayor entre los nifios de raza blanca que entre los ninos de
raza negra o los hispanos. En los Ultimos anos, comenzd a reducirse la brecha en la
identificacion de TEA por raza y grupo étnico. De hecho, en el 2018, no se observd
una diferencia general en el porcentaje de nifios de raza negra, hispanos, A/Pl o de
raza blanca con TEA antes de los 8 anos de edad.

También en el 2018 surgidé un nuevo patron en diferencias raciales y étnicas entre los
ninos mas pequefos, en donde el porcentaje de nifos de raza negra e hispanos de

4 afos de edad en quienes se identificaron TEA fue mayor en comparacién con los
ninos de raza blanca de 4 anos de edad. Este patrén continué en el 2020 en los nifos
de 4 anos de edad y se vio por primera vez en los nifos de 8 afnos de edad.

Estos hallazgos podrian indicar mejoras en la
concientizacion sobre los TEA, su identificacion

y el acceso a los servicios en las comunidades

que atienden a ninos de raza negra, hispanos

y A/PI. Si estos hallazgos reflejan realmente
mejoras en la identificaciéon entre las poblaciones
histéricamente subatendidas, podria ser Gtil
examinar factores, como determinantes sociales
de la salud, que podrian causar tasas mas altas
de discapacidad. 19


https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html
https://publications.aap.org/pediatrics/article/120/5/1183/71081/Identification-and-Evaluation-of-Children-With?autologincheck=redirected
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En todos los sitios de la Red de ADDM siguen

reportandose diferencias en la capacidad
intelectual. NifRos con TEAy DI

A menudo, los ninos con TEA presentan -
discapacidad intelectual (DI), que puede afectar
la capacidad de una persona para aprender

. ~ *Discapacidad intelectual (DI) = Cl < 70
a un nivel esperado y su desemperio en la

vida cotidiana. Entre los ninos de 8 anos con
TEA, més de un tercio (37.9 %) también tenia
discapacidad intelectual.

En promedio, los ninos con discapacidad
intelectual recibieron un diagnéstico de
TEA mas temprano que los que no tenian 12 24
discapacidad intelectual (la edad en la que

ocurrié la mitad de los diagnésticos de TEA fue a
los 43 meses [con DI] versus 53 meses [sin DI]). .TEACO,, DI TEA sin DI

Edad en meses

36' 48 60

Si bien se han hecho avances en la

identificacion de los TEA entre ninos de

todas las razas y grupos étnicos, persiste la 50.8%
preocupacion sobre el porcentaje de ninos de

raza negra con TEA identificados que tienen

también discapacidad intelectual (50.8 % entre

los nifos de 8 afos de edad). Este porcentaje es

mayor que el de los nifos hispanos (34.9 %) o los 34.9%
de raza blanca (31.8 %) y coincide con informes 31.8%

anteriores de la Red de ADDM.

Raza blanca Raza negra Hispanos

RAZA/GRUPO ETNICO
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Direcciones futuras

La Red de ADDM continuard monitoreando la cantidad y

las caracteristicas de los niflos con TEA a lo largo del tiempo.
Los estados y comunidades tienen el potencial de actuar con
respecto a estos datos de la Red de ADDM.

Los datos pueden crear conciencia temprano sobre tendencias
importantes en salud publica, como el nuevo patrén en las
diferencias raciales y étnicas que se observé por primera vez en
el 2018 entre los ninos de 4 anos de edad con TEA identificados
y que ha surgido desde entonces en nifos mayores (de 8 afios
de edad). Con esta informacién, los estados y las comunidades
pueden planificar y desarrollar estrategias para fomentar la
concientizaciéon y mejorar la identificaciéon de los TEA, asi como
la remision a servicios.

También es necesario aumentar los esfuerzos para entender por
qué la Red de ADDM continla hallando un porcentaje mayor
de nifos de raza negra con TEA identificados y discapacidad
intelectual, en comparacién con otros grupos raciales y étnicos.
El continuo aumento en nifos con TEA identificados, sobre
todo entre ninos de raza negra, hispanos y asidticos o de las
islas del Pacifico (A/Pl), y entre nifias, resalta la importancia de
un acceso equitativo al diagnédstico, tratamiento y servicios de
apoyo para todos los ninos con TEA. Al igual que en periodos
de informes anteriores, las diferencias en los hallazgos en los
sitios de la red fueron considerables, lo que indica la necesidad
de investigar mdas para entender la razén de estas diferencias
y crear estrategias de identificacién exitosas que se puedan
aplicar en todos los estados.
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