Prevenirea rujeolei inainte si dupa calatorie

Rujeola poate fi periculoasa, in special pentru bebelusi si copii mici. Rujeola severa poate duce la
spitalizare si chiar deces. Rujeola este in continuare frecventa in multe parti ale lumii. Oricine nu este
complet vaccinat impotriva rujeolei si calatoreste la nivel international este expus riscului.

Singura modalitate de a va proteja impotriva acestei boli este sa faceti vaccinul impotriva rujeolei,
oreionului si rubeolei (ROR).

CE TREBUIE SA FACET!I INAINTE DE O CALATORIE INTERNATIONALA

1. Discutati cu medicul, asistenta medicala sau clinica dvs. pentru a va asigura ca toata lumea este
protejata impotriva rujeolei.
2. Faceti vaccinul cu cel putin 2 saptamani inainte de plecare.
o Copiii cu varsta intre 6 si 11 luni trebuie sa primeasca o doza de vaccin ROR.
o Toate persoanele cu varsta de 12 luni si peste (inclusiv adultii) trebuie sa primeasca 2
doze complete inainte de calatorie.
= Daca nu ati mai fost vaccinat pana acum, luati prima doza imediat. Puteti lua a
doua doza dupa 28 de zile.
= Daca ati mai primit 1 doza nainte, luati a doua doza inainte de calatorie.
3. Chiar daca aveti sub 2 saptamani pana la calatorie, puteti primi totusi 1 doza de vaccin ROR.

CE TREBUIE SA FACETI DUPA CALATORIA INTERNATIONALA

1. Urmariti simptomele rujeolei timp de 3 saptamani dupa intoarcere. Rujeola este foarte
contagioasa si se poate raspandi rapid la alte persoane.
2. Contactati medicul sau clinica IMEDIAT daca:
a. Considerati ca dvs. sau copilul dvs. ati fost expusi la rujeola.
b. Duvs. sau copilul dvs. va imbolnaviti cu o eruptie cutanata si febra. Spuneti-i medicului dvs.
unde ati calatorit si daca copilul dvs. a primit vaccinul ROR.
3. Evitati contactul daca sunteti bolnav. Oamenii pot raspandi rujeola cu 4 zile Tnainte ca o eruptie
cutanata sa se dezvolte si pana la 4 zile dupa aparitia eruptiei cutanate.

AFLATI MAI MULTE

https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html
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