ENTORNOS DE

PROTEJASE CONTRA ALTA EXPOSICION
LA INFLUENZA AVIAR H5N1

Use equipo de proteccion personal

El H5N1 de la influenza aviar es un virus que podria enfermarlo si usted lo inhala o si le entra en los
ojos, la nariz o la boca. Usted también puede enfermarse si se toca los ojos, la nariz o la boca des-
pués de tocar superficies, ropa, piel o cabello contaminados. Péngase equipo de proteccidon personal
(EPP) cuando esté en contacto con animales con infecciéon confirmada o posiblemente infectados,

o cuando esté cerca de ellos, incluidas las vacas lecheras; haga lo mismo con respecto a la leche
cruda, las superficies u otros articulos con infeccidn confirmada o posiblemente infectados. Puede
que necesite mas EPP del que usa para sus tareas habituales. Su empleador deberia proporcionarle
el EPP recomendado sin costo alguno para usted. Hagale a su supervisor las preguntas que tenga
sobre qué tipo de EPP debe usar, y cuando o cémo usarlo.

EPP RECOMENDADO PARA
PROTEGERSE CONTRA LA
INFLUENZA AVIAR H5N1

« Cubierta para la cabeza o el cabello
- Gafas de proteccion

- Protector facial opcional sobre la parte
superior de las gafas

» Respirador para particulas aprobado
por NIOSH® (como un N95¢)

« Overol que lo mantenga seco

- Delantal a prueba de agua opcional
sobre el overol

- Guantes desechables con la opcion
de también usar guantes de
trabajo externos

« Cubiertas para botas o botas
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