CHARLA INFORMATIVA: EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) PARA LA INFLUENZA AVIAR H5N1

Las charlas informativas sirven como guia para ayudar a dirigir conversaciones con los
trabajadores enfocadas en los peligros que podrian enfrentar en el trabajo. Las charlas
informativas apoyan presentaciones y conversaciones breves sobre los peligros para
la salud y la seguridad. Esta guia se cred para ayudar a los empleadores a hablar con
sus trabajadores sobre el uso del equipo de proteccion personal (EPP) para prevenir
exposiciones a la influenza aviar H5N1.

Informacion basica sobre la influenza aviar H5N1

El virus de la influenza (gripe) aviar H5N1 es un virus que se ha encontrado en vacas, aves de corral y otros
animales. Las personas que trabajan con animales infectados o sus subproductos (por ejemplo, leche cruda),
como los trabajadores de granjas lecheras y avicolas, se podrian enfermar por el virus. Todos los casos
confirmados en los Estados Unidos hasta la fecha han sido leves. Los sintomas en las personas pueden variar
desde no tener sintomas hasta leves o graves, e incluso causar la muerte.

Como se propaga
Este virus podria propagarse de los animales a las personas de varias maneras:

- Si usted toca algo contaminado con el virus y después se toca los ojos, la nariz o la boca.

- Siun liquido contaminado con el virus vivo le salpica a los ojos (como la leche cruda de una vaca
infectada, por ejemplo).

. Siusted come, bebe o inhala gotitas contaminadas con el virus.

- Siusted toca animales enfermos o muertos infectados por el virus.

Como prevenir las exposiciones a la influenza aviar H5N1

Nuestro sitio de trabajo esta tomando medidas para ayudar a prevenir la exposicion al virus HSN1. Estamos
implementando controles de ingenieria, como ventilacidon apropiada, y controles administrativos, como dar
acceso a mds estaciones de lavado de manos, asi como solicitdndoles que se monitoreen a si mismos y a sus
compafieros de trabajo por si tienen signos de enfermedad. Sin embargo, algunas veces estos controles no
son posibles o suficientes para reducir las posibles exposiciones dafiinas por lo que hay situaciones en las
que usted debe usar equipo de proteccidn personal (EPP) adecuado.
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Como lo protege el equipo de proteccion personal (EPP)

En algunos casos se necesita equipo de proteccion personal, como respiradores, gafas protectoras, guantes,
y ropa resistente a los liquidos, para reducir las exposiciones, especialmente si estd en contacto directo con
animales enfermos o sus secreciones durante su trabajo.

Respiradores

- Lo protegen para que no respire gotitas pequefias o material bioldgico de las secreciones de animales
(como leche cruda, saliva, orina u otras secreciones respiratorias) y evita que usted se toque la boca y los
labios durante su trabajo.

Gafas protectoras

« Protegen los ojos de salpicaduras y evitan que usted se toque los ojos durante su trabajo.

Guantes, ropa protectora resistente a los liquidos, y cubiertas para la cabeza y el cabello.

« Lo protegen para que no le caigan secreciones de animales en la piel, el cabello o la ropa. Esto ayuda a
evitar que el virus llegue a los 0jos, la nariz o la boca.

Usted debe usar el EPP en la forma correcta para que lo proteja. Deben capacitarlo para saber cémo usar

el EPP y lo que no puede hacer el equipo. Debe también seguir las instrucciones de nuestro sitio de trabajo
para saber como limpiar, mantener y guardar el EPP. Puede que necesite mas EPP del que usa normalmente.
Completamos una evaluacion de peligros especifica para este sitio con el fin de ayudarnos a determinar cual
EPP usar. Si tiene alguna pregunta sobre qué tipo de EPP usar o cuando y cdmo usarlo, por favor venga a hablar
conmigo o hable con su supervisor.

Los niveles de exposicion alta al H5N1 pueden ocurrir cuando esta con animales vivos o muertos que se
ha confirmado que estdn infectados o estdn posiblemente infectados por el virus H5N1, o la leche u otras
secreciones del animal. Los trabajadores en entornos de exposicion alta deben usar el siguiente EPP:

- Respirador para particulas aprobado por NIOSH (NIOSH Approved®)

. Overol resistente a los liquidos

- Delantal a prueba de agua opcional sobre el overol

. Gafas de proteccidn (protector facial opcional sobre la parte superior de las gafas y el respirador)

« Cubiertas para botas o botas

« Cubierta para la cabeza o el cabello

- Guantes desechables con la opcidon de también usar guantes de trabajo externos
La posibilidad de niveles de exposicion moderada al H5N1 puede ocurrir cuando se ha confirmado que hay o
que posiblemente haya animales infectados en granjas de nuestra regidn, aunque no haya casos de animales
infectados confirmados o posibles en nuestra granja. Ademas, los trabajadores de granjas lecheras en las que
hay animales que se ha confirmado que estan infectados o que estan posiblemente infectados podrian tener
la posibilidad de tener niveles de exposicion moderada si estan trabajando con animales sanos que no estdn
lactando. En los entornos de exposicion moderada, se deber usar el siguiente EPP:

. Respirador para particulas aprobado por NIOSH (NIOSH Approved®)

- Gafas de proteccidn

« Guantes desechables con la opcidn de también usar guantes de trabajo externos


https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/cel/default.html

Pdngase y quitese el EPP en forma segura

Asegurese de usar dreas separadas para ponerse el EPP limpio y quitarse el EPP sucio.

Para saber los pasos correctos para ponerse y quitarse el EPP siga estas instrucciones:

- Pdngase el equipo de proteccidon personal de forma sequra — Exposicidn alta

- Quitese el equipo de proteccidon personal de forma segura — Exposicidn alta

- Pdngase el equipo de proteccidn personal de forma segura — Exposicidn alta en salas de orderio

. Quitese el equipo de proteccion personal de forma sequra — Exposicion alta en salas de ordefio

. Pdngase vy quitese el equipo de proteccidon personal de forma sequra — Exposicién moderada

Mientras tenga puesto el EPP

Mientras tenga puesto el EPP asegurese de no tocarse los ojos, la boca o la nariz después de tocar cualquier
material contaminado. Ademas no debe comer, beber, tocar su teléfono celular, fumar, vapear, masticar chicle,
chupar tabaco o ir al bafio hasta que se haya quitado el EPP y se haya podido lavar las manos. Asegurese de
lavarse frecuentemente las manos a lo largo del dia, especialmente si se quita los guantes. Recuérdeles esto
también a sus compafieros de trabajo.

Aseglrese de protegerse y de proteger a sus compafieros de trabajo del estrés por calor. Inférmese sobre
los sintomas y factores de riesgo, primeros auxilios y prevencién de las enfermedades relacionadas con el

calor. Debe trabajar con un compafiero y monitorearse mutuamente para ver si tienen signos de enfermedad
relacionada con el calor. Ademads, asegurese de tomar descansos frecuentes para descansar e hidratarse en un

area fresca limpia después de quitarse el EPP sucio. Esto es importante porque quitarse el EPP para beber algo
mientras todavia estd trabajando lo podria exponer a virus que lo pueden enfermar.

Qué debo hacer después de quitarme el EPP

Duchese al final de su turno para remover cualquier contaminante de la piel y el cabello y pdngase ropa limpia.
Si no hay duchas en su sitio de trabajo, limpiese lo méds que pueda con agua y jabdn, pdngase ropa limpia (no
contaminada) y vaya directamente del trabajo a su casa para ducharse, y pongase ropa limpia después. Esto
ayuda a prevenir la transferencia del virus del trabajo a la casa.

Tenemos un drea designada en el trabajo para que deje la ropa de trabajo y el equipo contaminados para que
los limpien. De esa manera no tiene que sacarlos de nuestras instalaciones hasta que los limpien y desinfecten.
Si trabaja en diferentes granjas, debe tener equipo y ropa de trabajo diferentes para cada sitio.


https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/09/H5-Put-on-personal-protective-equipment-safely-09192024-FINAL-CLEAN.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/09/H5-Remove-personal-protective-equipment-safely-09192024-FINAL-CLEAN.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/09/H5-Put-on-personal-protective-equipment-safely-in-milking-parlors-09192024-FINAL-CLEAN.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/09/H5-Remove-personal-protective-equipment-safely-in-milking-parlors-09192024-FINAL-CLEAN.pdf
https://www.cdc.gov/bird-flu/media/pdfs/2024/11/351866-U-H5N1_8-5_11_ProtectYourself.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3422_factsheet_en.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3422_factsheet_en.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3422_factsheet_en.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/docs/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-127.pdf

